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SERAT EPAL menyelaraskan aktiviti
usus, meningkatkan pembuangan air
besar, memperbaiki sembelit,
menyelaras lipid darah, meningkatkan
perkumuhan asid hempedu,
menurunkan serum kolesterol,
mengurangkan risiko penyakit jantung
dan kesan-kesan lain.

STEVIA adalah pemanis semulajadi
yang berkalori rendah, tahap
kemanisan yang tinggi, pemanis stevia
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adalah tidak memudaratkan kesihatan,
sebaliknya ia menurunkan tekanan
darah, mengubati penyakit kencing
manis, menguatkan badan dan nilai
perubatan yang lain.

ISOMALTO OLIGOSACCHARIDE adalah faktor percambahan kepada Bifidobacterium, bakteria yang
baik dalam usus saja boleh memecahkan dan menyerapnya, menghasilkan sejumlah besar asid lemak
berantaian pendek, boleh merangsang peristalsis usus, meningkatkan kebasahan najis, merencatkan
patogen dan merencatkan pertambahan bakteria jahat dalam usus. Membentuk satu lapisan halangan
biofilm yang mempunyai kesan perlindungan, menghalang serangan daripada bakteria berbahaya,
menambah baik dan melindungi perut dan usus, meningkatkan imuniti, mengurangkan kolesterol dan

lipid darah dan lain-lain.
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CARTA NUTRISI HARIAN (PIRAMID MAKANAN) : ..

Satu cawan
24 Mix Grains dengan

24 jenis bijirin dapat membantu
anda mencapai keperluan harian
makanan ruji anda. Sesuai untuk
semua umur ( terutamanya untuk

vegetarian, ibu mengandung,

pesakit kencing manis, individu

yang tinggi tekanan darah dan
tinggi kolesterol

darah).

Warga Tua : Kesihatan dan
kebahagiaan (Mengekalkan
kekuatan dan kesihatan tulang,
mencegah penyakit Alzheimer,
meningkatkan kekenyalan salur
darah dan menjaga kesihatan
jantung).

Kanak-kanak : Kepintaran dan
ketumpuan (Menggalakkan
perkembangan otak, menguatkan
tulang dan gigi, meningkatkan
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Meningkatkan - —

daya tahan).

Empunya Hak Untuk Mengilang:
CY TWO THOUSAND MARKETING SDN. BHD.
(739901-D) (AJL931717)

53, Seberang Jalan Putra, 05150 Alor Setar Kedah,
M’sia. Tel (+604)7351268 Fax (+604)7326933

Hotline (+019)4502233 (+016)4212000

(Email) sales@cyreward.biz (web) www.cyreward.biz
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Tiada Gula Halus
Tiada Laktosa
Tiada Pewarna
Tiada Pengawet

Sesuai Untuk~Pesak.it ‘
‘Tekanan'Darah ,Tinggi?“

3g Beta-Glucan Dari
Gandum Setiap Har
Membantu
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dan)P, elupasan':

Kacang Soya, Beras Perang, Serbuk Oat, Dedak Oat, Bit Me
Beras Barli, Gandum Merah, Kacang Hitam, Biji Teratai,
Kacang Hijau, Lentil Merah, Pulut Hitam, Barli, Betari, Oat,
Gandum, Beras Mutiara, Biji Lenan, Kacang Merah,

)eng

rah,
>

Bijan Hitam, Milet, Ginkgo, Tepung Soba, Serat Oat, Serat Epal,
Stevia, Isomalto Oligosakarida.

DERAK OAT dalam kandungannya paling banyak 8 -glucan berbanding dengan bijirin lain,  -glucan
adalah serat makanan yang senang dilarut, bahan aktif yang dikenali untuk merendahkan lipid, dikenali
sebagai serat makanan yang bertaraf tinggi. Berperanan dalam pencegahan osteoporosis, boleh
menggalakkan penyembuhan luka dan mencegah anemia, mencegah penuaan kulit, menegangkan
kulit, pelembap, mencegah penyakit jantung, mencegah kerosakan radikal bebas kepada kolesterol
LDL, mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular, berkalori rendah berbanding dengan oat.

KACANG SOYA (dikupas) mengandungi
kalsium, asid folik, zat besi dan mineral lain.
Mengandungi kandungan lesitin yang tinggi,
berkesan untuk menentang keletihan mental
, osteoporosis, pengumpulan kolesterol,
peningkatan imuniti dan kesihatan tulang,
mengurangkan risiko penyakit kanser prostat
, kanser kolon dan kanser payudara.

BERAS PERANG dalamnya terdapat
antioksidan dan fitonutrien yang
boleh meningkatkan sistem imun,
Mengurangkan kolesterol,
mengurangkan risiko penyakit
jantung, strok, kanser kolon dan
mengurangkan keparahan asma.

SERBUK OAT mengandungi lebih daripada
30 jenis mineral dan unsur-unsur,
membekalkan tenaga untuk kita, membantu
mencegah penyakit jantung koronari,
meningkatkan peristalsis usus dan membantu
membuang air besar.

GANDUM MERAH (Triticumspp.)
merupakan sumber utama untuk
unsur tembaga, magnesium, vitamin
B5, mangan, serat dan protein.

BERAS BARLI mengandungi paras serat makanan dan selenium yang tinggi, membantu menurunkan
kolesterol tidak baik, menstabilkan kandungan gula dalam darah, memastikan usus, kolon bebas
daripada bakteria berbahaya, mencegah penyakit jantung, kanser kolon, kanser payudara dan masalah-
masalah lain. Unsur fosforus yang terdapat dalam barli boleh mengekalkan kesihatan tulang dan gigi,
membantu buah pinggang dan otot jantung berfungsi dengan lancar, unsur tembaga yang terdapat
dalam barli boleh membantu penghasilan sel darah merah, melegakan anemia, unsur mangan yang
terdapat dalam barli boleh menjadikan orang lebih bertenaga, membantu sistem saraf, meningkatkan
sistem imun, membantu untuk menegangkan kulit, meningkatkan keanjalan kulit, kulit menjadi lembut
dan berseri, perwatakan pun kelihatan lebih muda.

BARLI adalah sejenis bijirin yang berlemak rendah, berkolesterol rendah. Bermanfaat untuk pencernaan
dan usus, mencegah obesiti, mencegah kanser kolorektal dan kanser usus besar, ia juga adalah sumber
yang bagus dan juga sebahagian daripada vitamin B (B1, B2, B3, B6, B9), vitamin B dalam badan boleh
menggalakkan aktiviti enzim, meningkatkan pertumbuhan dan pembaikan untuk kulit yang sihat dan
memastikan fungsi sistem saraf berjalan dengan normal.

BETARI bebas daripada gluten,
alternatif yang selamat untuk
makanan, berkesan untuk pesakit
dengan penyakit seliak (gangguan
penyerapan nutrisi), berkesan
membantu mengawal gula dalam
darah pesakit kencing manis,
menguruskan paras kolesterol dalam
badan.

PULUT HITAM adalah sejenis beras perang,
bijian yang bersaiz pendek, adalah sumber
yang kaya untuk vitamin, mineral, serta
jumlah serat yang tinggi. Ia juga
mengandungi antioksidan-antosianin, boleh
melindungi tubuh daripada sel-sel radikal
bebas yang berkemungkinan menyebabkan
kanser, penuaan dan penyakit.

BIT MERAH memainkan peranan yang penting dalam pencegahan kanser paru-paru, kanser perut dan
kanser kolon, ia mengandungi kandungan karotenoid dan asid folik yang sangat tinggi, ia juga
mempunyai natrium, ferum, kalsium dan magnesium, serat, kaya dengan vitamin C, antioksidan yang
boleh membantu badan melawan penyakit jantung, sakit kepala, sakit gigi, cirit-birit, sakit belakang,
masalah kulit, masalah haid.

GANDUM kaya dengan unsur pemangkin, garam mineral, kalsium, magnesium, kalium, sulfur, klorin,
arsenik, silikon, mangan, zink, iodin, tembaga, vitamin B dan vitamin E. Gandum berkesan untuk
anemia, kekurangan mineral, batu karang, kanser payudara, keradangan kronik, obesiti, tidak
bertenaga, batuk kering, kehamilan dan lain-lain penyakit, boleh mengurangkan kemudaratan pada
penyakit jantung, juga kondusif untuk mengawal tahap gula dalam darah di kalangan pesakit kencing

manis.

BERAS MUTIARA adalah makanan
utama kepada diet yang sihat.
Kandungan serat, vitamin dan mineral
adalah lebih tinggi daripada beras putih,
lebih banyak antioksidan, niasin, thiamin,
asid folik dan zat besi, menyediakan
keperluan pemakanan yang lebih baik
untuk manusia.

KACANG MERAH adalah makanan yang
paling kaya dengan antioksidan, makan
kacang merah dengan kerap boleh
membantu badan kita melawan radikal
bebas dan mengurangkan risiko penyakit
kanser atau penyakit serius yang lain,
menguatkan gigi dan tulang, membantu
mengurangkan berat badan, serangan
jantung dan kekal keremajaan.

BIJI LENAN adalah mikronutrien,
serat pemakanan, mangan, sumber
yang kaya dengan vitamin B1, ia
membantu mencegah pertumbuhan sel
-sel kanser. Lignans yang terdapat
dalam flaxseed mempunyai ciri-ciri ant
-angiogenik, pengambilan harian juga
boleh meningkatkan kandungan gula
darah dalam pesakit kencing manis.

MILLET juga dikenali sebagai sekoi,
kaya dengan vitamin B1, B12, dan
lain-lain, berkesan dalam mengelakkan
gangguan pencernaan, ulcer mulut,
kekembungan perut, muntah, bintik-
bintik hitam, mengurangkan kedutan,
kesan pigmentasi, berfungsi untuk
menyuburkan kaum wanita,
menguatkan ibu-ibu berfizikal lemah.

BIJAN HITAM mampu menyihatkan hati, buah pinggang, menyuburkan organ dalaman, melancarkan
pengaliran darah, melembapkan usus, membekal kalsium, menurunkan tekanan darah, menghitamkan
rambut, mengekalkan kecantikkan, dianggap sebagai produk tonik yang hebat. Ia mengandungi
protein berkualiti tinggi dan kaya dengan mineral, sebahagiannya kaya dengan asid lemak tak tepu,
vitamin E, sesamin dan melanin yang berharga.

GINKGO mengandungi pelbagai nutrien,

mampu melancarkan saluran darah, BIJI TERATAI kaya dengan fosforus,

meningkatkan fungsi otak, perlahan

protein, kalium dan magnesium.

penuaan otak, meningkatkan keupayaan L Mereka juga mungkin mengandungi
memori, merawat penyakit Alzheimer ’§ zink dan besi sebagai unsur surih,
dan membekal darah kepada otak, : membaiki protein yang rosak,
melindungi hati, mengurangkan i membaiki pulih tubuh kita.

ketidakseimbangan rentakan jantung.

TEPUNG SOBA mengandungi unsur-unsur surih yang tinggi berbanding dengan bijirin lain. Ia kaya
dengan komposisi lisin, ferum, mangan, zink. Ia juga kaya dengan vitamin E dan serat berkelarutan
air, ia mengurangkan lemak badan dan kolesterol, melembutkan saluran darah, mengembangkan
arteri darah, menghalang pembentukan pembekuan darah, mampu menghalang penyekatan yang
disebabkan oleh pembekuan darah, mencegah pemecahan arteri pada otak, perlindungan mata, dan
mengurangkan kandungan gula dalam darah dan sebagainya.

OAT dikenali sebagai makanan kesihatan, kerana serat mempunyai ciri-ciri untuk degradasi kolesterol
LDL, dan juga trigliserida. Serat yang terdapat dalam oat mengandungi f8 -glucan, serat ini boleh
masuk ke dalam saluran darah, dan menyerap kolesterol LDL dalam darah, jadi oat biasanya dianggap
bermanfaat untuk penyakit kardiovaskular.

LENTIL MERAH boleh mengurangkan
kolesterol, boleh mengurangkan risiko
kencing manis, penyakit jantung dan
sembelit, mengukuhkan fungsi kelenjar
endokrin dan darah dalam badan, adalah
makanan yang sangat baik untuk
vegetarian, boleh mengelakkan
osteoporosis di kalangan orang tua.

SERAT OAT mengandungi serat yang
senang larut seperti 8 -glucan dan serat
tidak senang larut, berkesan
mengurangkan tahap kolesterol dalam
peredaran darah, mengawal tahap gula
dalam darah, menurunkan tekanan
darah, membantu membuang air besar
, mencegah penyakit kronik seperti
kanser.

KACANG HITAM adalah makanan
yang sangat berkhasiat, mempunyai
flavonoid, antioksidan yang tinggi,
digunakan secara meluas untuk
membaiki kulit, w-3 asid lemak yang
terdapat dalam kacang hitam boleh
melawan penyakit jantung, artritis,
membantu melawan kanser.

KACANG HIJAU adalah sumber
protein yang baik, kandungan lemak
adalah sangat rendah, kaya dengan
mineral seperti kalsium dan kalium,
membantu mengawal paras kolesterol
dalam badan, menguatkan tulang dan
gigi, adalah makanan untuk pesakit
kencing manis.



	Page 1
	Page 2

