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CY TWO THOUSAND MARKETING SDN. BHD
Dengan Bangganya Memperkenalkan

» » » Pembersihan Sistem Dalaman .
& Peredaran Dalaman . . . ' Life Cleanse

Kandungan : 100% Ekstrak Bahan Semulajadi Sayur - Sayuran & Buah - Buahan

Psyllium Husk Oat Fiber Chlorophyll

Isomalto Oligosaccharide Apple Fiber Mangosteen Powder
Crystalline Fructose Spirulina Pomogrenate Powder
Lemon Powder Wheat Grass Citric Acid

Spinach Powder Soya Protein Inulin

Guar Gum Aloe Vera Powder

Segala penyakit berpunca dari usus. Adakah anda menganggap anda sihat kerana anda ada
membuang air besar setiap hari? Sekiranya anda berpendapat sedemikian, anda telah silap.
Makanan yang kita makan akan menjadi najis selepas beberapa jam. Sekiranya kita makan
3 kali sehari, maka kita sepatutnya membuang najis 3 kali sehari. Adakah anda berbuat
demikian? Setiap kali anda membuang air besar, adakah najis dalam usus disingkirkan
dengan sepenuhnya? Tahukah anda betapa buruknya jikalau sisa najis yang bertoksin
berkekalan dalam usus? Pencegahan lebih baik daripada rawatan, minum sebungkus Life
Cleanse setiap 2 atau 3 hari, membersih dan menyihatkan usus kita, demi menjaga
kesihatan anda.

Jika anda tidak membuang air besar setiap hari, anda patutlah hubungi kami secepat
mungkin. Jaminan dari kami, tiada sisa najis di dalam usus, anda pasti selesa!!!

Produk 6 Bintang Harga Yang Istimewa |
N

Kesihatan kerjaya masa hadapan, kesihatan kerjaya kekayaan
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Menurut laporan |
penyelidikan kementerian|
kesihatan/Amerika
Syarikat, mereka
membuat kajian
pembedahan

Sembelit / Tidak Boleh Membuang Toksin?

Simptom - Simptom Keracunan Dalam Badan

Ujian telah membuktikan bahawa toksin najis yang

disingkirkan dari tubuh badan kita selama 3 hari itu,

didapati toksinnya boleh menyebabkan tikus mati

dengan serta - merta.

~ Dipetik daripada petikan penyingkiran sisa yang
degil, muka surat ke - 36 ~

terhadap 20,000,0rang,

.{ pesakit, dan \\

! mendapatitiada seorang, |

| pesakit;mempunyai \
usus yang sihat !

Semua bahan -
bahan toksin

¢ Kelesuan  ® Masalah Kulit e Berat Berlebihan
¢ Sembelit e Sakit Jantung e Ingatan Merosot
¢ Murung ¢ Badan Berbau  Sendal Perut
® Diabetes  * Kanser Kolon e Sakit Pinggang
® Kanser Hati ® Nafas Berbau e Saluran Darah
Tersumbat
Ini adalah usus besar dan usus kecil * Sakit Tulang * Tgkanryan Darah Daya E%mah@nan
yang diambil dari tubuh badan Belakang Tinggi Rendah

orang yang sudah meninggal dunia. e Dan Lain - Lain Lagi

Segala penyakit
bermula dari USUS

Pengkaji Nobel Prize,
mengkaji tentang masalah
usia, didapati “ Penuaan " adalah disebabkan oleh
toksin yang dihasilkan oleh bakteria buruk yang berada
dalam usus kita.

Orang tua yang tinggal di © Kampung Panjang Umur *
didapati mempunyai lebih banyak Bifidobacterium
Bifidum ( sejenis bakteria yang berguna untuk badan ).

Inginkan tubuh yang sihat dan berumur

panjang, kita perlu menjaga “ USUS ” kita.
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Oleh kerana tiap - tiap hari Mr. Tech ada
membuang air besar, maka ketika saya
perkenalkan Life Cleanse kepadanya,
tetapi dia menolak. Dua tahun kemudian,
berat badannya tiba - tiba menurun.

Setelah diperiksa oleh doktor dapati dia
menghidap kanser kolon. Dia meninggal
dunia selepas satu tahun, masa itu dia
hanya berumur 58 tahun. ( Rujukan dari
Tan Yong Peng )

LACTGASID <> PENYAKT

ForiNG BACTERN 2 BARAM



Adakah Anda Pernah Mengambil Berat Tentang Usus Anda ?

A

==

\ j ” 3

Bumi kita telah menjejaki tahun 2007, *Zaman Bio Teknalogi”; manusia perlu sentiasa menjaga kesihatan
usus perut dan organ badan. Cubalah makan sebanyak sayur — sayuran dan buah — buahan. Sekiranya
pada suatu hari nanti, penyakit “SARS" muncul lagi, penyakit selesema Burung semakin merebak, ramai
yang tidak dapat menghadapinya. Walaubagaimanapun, jika sistem keimunan dapat dirangsangkan, toksik
dalam usus perut dapat disingkirkan, maka sel — sel badan dapat diaktifkan untuk menentang dari serangan
kuman virus atau penyakit. — Dipetik daripada profesor Lim Yong Qi — Pakar Rawatan Semula Jadi Amerika
Syarikat.

Saya pernah membaca sebuah buku “berkaitan dengan barah” yang menyatakan: pengkaji Nobel Prize Sir.
F Macfarlane Burnet (beliau memenangi anugerah ini kerana kejayaan dalam kajian berkenaan dengan
sistem keimunan) berpendapat: Setiap hari tubuh badan kita boleh menghasilkan lebih kurang 100 ribu sel
barah, tetapi kebiasaannya sistem keimunan (pertahanan mekanisme) boleh membunuh sel — sel barah itu
dengan berkesan. Di sebaliknya jika tubuh badan kita berada dalam keadaan yang lemah, maka sel - sel
barah itu akan menjadi sangat aktif dan menjejaskan kesihatan tubuh badan. Dalam satu penerangan yang
lain, darah yang berasid adalah tempat yang paling sesuai bagi pembiakan barah, pakar khasiat
berpendapat bahawa barah akan bertindak ketika darah menjadi berasidi. Dalam perkataan lain, jikalau
darah dalam tubuh badan kita kekal beralkali rendah maka kita tidak mudah menghidapi barah. Makanan
seperti daging, telur, makanan laut, arak dan beras merupakan makanan berasid. Buah — buahan dan
sayur — sayuran merupakan makanan yang beralkali. Tubuh badan yang sihat sepatuinya pengambilan
20% makanan berasid dan 80% makanan beralkali. Tetapi ada berapa orang boleh mencapainya?

Kesimpulan rencana Profesor Perubatan Jepun: semua penyakit adalah disebabkan darah kita menjadi
berasid. Pakar pengajian khasiat pun setuju dan sokong pandangan ini. Jikalau begitu, apa yang
mengakibatkan darah kita menjadi berasid lalu terjadi barah? Menurut analisis pakar sains, ikan, daging,
telur kuning, haiwan dan lain — lain adalah makanan berasid. la boleh menjadikan darah dalam tubuh badan
kita menjadi berasid dan daya pertahanan pun menjadi lemah. Malah daging bangkai haiwan terkandung
darah yang beracun, pembuangan sisa najis, semua ini akan membahayakan kesinatan. Manusia harus
menamatkan ancaman ini, kita harus menjaga pemakanan harian dengan membanyakkan memakan sayur
— sayuran dan buah — buahan. Ini akan membantu supaya darah menjadi beralkali rendah. Sekiranya
mempunyai darah yang bersih maka ia boleh membantu meningkatkan daya pertahanan, menguatkan
tubuh badan dan mempunyai tubuh badan yang sihat serta melambatkan penuaan.
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Pembuangan Toksin - Menuju Ke Arah Kesihatan

Peredaran Dalaman

Saluran gastrousus kita adalah 6 kali panjangnya daripada ketinggian tubuh kita. la melibatkan mulut,
perut dan usus kecil yang membantu menguraikan, menghadamkan dan menyerap nutrein dari makanan
yang kita makan. Usus besar ( kolon ) menyerap air, meninggalkan sisa yang tidak dihadamkan termasuk
protein dan lemak berlebihan, serat kasar serta serat dietari dan mikro - organisma bagi membentuk
sebatian separuh pejal yang kemudiannya dibuangkan sebagai najis.

Usus besar, memainkan peranan yang penting membersihkan toksin dan kotoran dalam badan. Oleh itu,
ia merupakan fungsi yang paling penting untuk kesihatan kita. Dua fungsi utama usus besar ialah:
menyerap air yang diperlukan oleh badan; membersihkan sisa makanan yang berada dalam badan, ia
akan membantu mengelakkan daripada diracuni. Tetapi cara kehidupan masa kini telah merosakkan fungsi
usus membuang sisa toksin.

Perut Yang Dipenuhi Aktiviti

Seorang dewasa biasanya membawa 5 Kg sisa najis di dalam usus besar. Jika dibiarkan terlalu lama di
dalam usus, ia akan diekstrak semula oleh tubuh untuk penambahan nufrien. Lama kelamaan, saiz najis
akan bertambah halus sehingga ia boleh diserap oleh salur darah. Melalui salur darah, apabila sisa najis
ini teredar ke seluruh badan, ia akan mula memhinasakan setiap organ dan sel darah badan kita.
Usus besar merupakan pusat pembersihan toksin. Oleh itu, kesihatan usus adalah berkaitan dengan
kesihatan kita. Anggaran dalam tubuh badan kita ada 100 trillion bakteria, ia boleh terbahagi kepada 400
jenis, beratnya adalah 1 kg ( rujukan dari laporan pakar B. E. Gustafssn ). Usus besar kita seumpama
medan perang, 100 trillion bakteria ini sering berperang di dalam, virus baik dapat membantu usus besar
berfungsi menjaga kitaran usus kita, mengurangkan pembiakan bakferia berbahaya. Oleh itu, kita perlu
sering menggunakan “Life Cleanse”, memupuk supaya bakteria yang berguna dapat membiak dengan
baik, mengisi bahan perluan untuk bakteria baik, ini barulah fungsi utamanya untuk membuang toksin dan
menjaga kitaran usus.

Blasanya, Balkteria Yang Berada Dalam Usus
Terbahagl 3 Kumpulan.

Kumpulan
Pertama

penghadaman ( antaranya ialah Bakteria
L Bifidus dan Lactic Asid Forming
Bacteria )

o
Kumpulan Kedua

Bakteria berbahaya atau
bakteria pembawa kuman

Kumpulan Ketiga
Bakteria Oportunis sering berada di pihak
pemenang, apabila bilangan bakteria baik
lebih banyak berbanding bakteria berbahaya
maka ia akan berada bersama bakteria baik;
begitu juga jika keadaan berada disebaliknya.
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Segitiga Emas Untuk Usus Yang Sihat

Mengembalikan usus kepada tahap atau keadaan asal adalah suatu proses dalaman yang sangat penting
agar kita sentiasa sihat dan cantik. Untuk mencapai tahap kesihatan yang optima, pengambilan pelbagai
jenis zat dan nutrien adalah penting. Di samping itu, pencernaan dan penyerapan yang baik terhadap zat
dan nutrien juga sama penting. Oleh itu, menjaga kebersihan usus adalah sangat penting di samping
mengimbangi bilangan bakteria berguna di dalamnya. la akan melancarkan pencernaan makanan dan
asimilasi nutrien. 3 komponen ini sangat diperlukan bagi memastikan usus yang sihat :

» Fiber ( serat) Pelangsingan » Oligosaccharide » Probiotik

Segitiga Emas Untuk
Kesihatan Usus

Lactobacillus
Bifidus

Membanlu pergerakan usus.
Mengawal bakteria yang berbahaya
serta menghalang bakleria beracun

daripada merosakkan usus.

Oligosaccharide 5 Dietary Fibers

; " Membersihkan bahan - bahan
v 1’:,2‘ S~ L—i“." yang lidak sihat dalam usus.
\_’: o

1

Berperanan sebagai nutrien kepada
L - Bipidus dan membantu dalam
pembiakan bakteria yang berguna &2

ini di dalam usus. '%
/ G
e L

Life Cleanse mengandungi kesemua 3 kompanen ini pada kadar yang seimbang,
membentuk Segitiga Emas; sinergi 3 komponen ini menghasilkan usus yang bersih dan sihat.

Isomalto Oligosaccharides ( Oligo )

Qligo adalah sejenis gula yang didapati dari buah - buahan. Di Jepun, ia digunakan dalam lebih daripada
450 jenis makanan. la diasimilasikan di dalam tubuh lebih perlahan daripada gula biasa, namum Oligo
pada dasamya mengandungi zat yang sama serta lebih diinginkan. Oligo diurai lebih perlahan kerana
ia tidak menggunakan insulin, sebaliknya ia diuraikan oleh enzim di dalam usus. la adalah gula yang lebih
selamat digunakan dan membantu mengurangkan risiko kencing manis dan kolesterol tinggi.

Serbuk Probiotik
Serbuk Probiotik membantu,
» Menghalang Kanser » Pengoksidaan Sel » Menguatkan Sistem Imun
» Merangsang Metabolism » Meningkatkan Penyerapan Kalsium
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Langsing Dan Ramping

Serbuk Oren

la mengandungi bahan paling aktif
yang merangsangkan kelenjar adrenal
merembeskan BETA3 untuk menguraikan
lemak. Ini  menggalakkan  proses
pembakaran lemak, meningkatkan selera
makan dan metabolisma.

Citric Acid
Asid ini boleh digunakan untuk membakar
lemak dan menukar keadaan badan
supaya lebih beralkali dan mengurangkan
timbunan lemak dalam badan.



4
Menguatkan Badan .

Fiber Oat

Membantu mengurangkan kolesterol, mengelakkan
daripada serangan sakit jantung dan tekanan darah
tinggi. la kaya dengan kumpulan Vitamin B dan
mineral. la membantu menghapuskan bausir,
melegakan sembelit dan melambatkan proses
penuaan, kulit menjadi lebih lembut dan kelihatan
lebih ceria.

Spirulina

la merupakan sejenis tumbuhan laut mikroskopik
yang kaya dengan gabungan nutrien dan zat
paling menyerluruh yang diperlukan oleh tubuh
manusia. Spirulina kaya protein, vitamin,
klofofil, beta kerotin dan lain - lain mineral yang
diperlukan setiap hari olah tubuh kita. Penggunaannya
secara berterusan dalam jangka panjang akan
meningkatkan pofensi tenaga dan daya ketahanan
badan. Memperbaiki imbangan hormon,
meneutralkan nilai pH badan dan menghindarkan
daripada jangkitan pelbagai jenis penyakit.

Fiber Epal
Sumber yang kaya dengan serat pelangsingan serta
mengandungi Vitamin A, B, C dan lebih dari 10 jenis
nutrien yang lain. la juga amat kaya dengan
phytochemicals anti — oksida yang boleh ditemui di
dalam tumbuhan, buah - buahan dan sayuran.
Kandungan fiber yang tinggi ini membantu
memperlahankan pelepasan gula ke dalam badan.
Ini menolong mengawal paras gula dalam darah
dengan lebih  stabil, memperbaiki  sistem
pembuangan najis { fungsi usus ) mengurangkan
risiko strok, kanser prostat, kencing manis jenis Il dan
asma. Epal juga boleh menyekat masalah-berkaitan
penubuhan, menghalang kedutan kulit dan
membantu penurunan berat badan.

sl
R



Klorofil

1) Kegunaan mambuat darah: Dalam klorofil mengandungi sedikit besi yang halus. la adalah bahan
semulajadi yang boleh membuat darah, jikalau tiada klorofil maka tidak dapatlah membuat darah, tubuh
kita akan kekurangan darah.

2) Membekalkan Vitamin: Klorofil mengandungi banyak vitamin C dan garam, ia adalah bahan yang tidak
boleh kurang, ia boleh menyenggarakan darah kita pada tanda alkali yang rendah, ia amat baik bagi
kesihatan.

3) Menyenggarakan keaktifan Enzyme: ia dihasil dari kimia yang diproses oleh tubuh kita, ia diarahkan
untuk pembentukkan dan pembahagian pelbagai bahan kimia. Jikalau enzyme tidak mencukupi,
sesetengah bahan kimia tidak dapat diurai dan dibentuk, ia boleh merosakkan sel - sel badan kita dan
menyebabkan pelbagai penyakit. Klorofil dapat mengekalkan keaktifan Enzyme, melambatkan penuaan.

4) Fungsi mencegah keracunan: Klorofil ialah bahan semulajadi yang paling baik untuk mencegah
keracunan, ia boleh mengimbangkan silica gel, aroma, keracunan yang terkandung dalam pelbagai
makanan tidak berkhasiat dikeluarkan dalam tubuh badan kita.

Gentian Kelapa Sawit

= Mengekalkan kesihatan sistem pencernaan

= Seimbangkan taraf kandungan gula
dalam darah

= Mencegah dari penyakit saraf
penafasan dan strok

= Mencegah dari barah usus dan
kanser payu dara

= Berkesan untuk mengawal
berat badan

= Menurunkan kolesterol dalam darah

= Seimbangkan bilangan bakteria berguna di dalam usus

= Mencegah dari sembelit

Minyak masak Penambahan dua kali ganda
yang timbul di atas air Fiber minyak kelapa sawit R ) .
Kajian Fiber Minyak Kelapa Sawit
et L Setelah membuat kajian menunjukkan
S B penambahan 2 kali ganda fiber minyak kelapa
ot sawit dapat berkesan membalut lemak minyak
- s masak yang timbul di atas air
fenggelam

Spinach Powder

Spinach boleh membekalkan zat dan menambah darah yang diperlukan oleh badan, ia kaya dengan zat
besi, galian gentian dan pelbagai vitamin, terutamanya vitamin A. Selain itu, asid rumput, asid epal, asid
lemon dan lain — lain mempunyai lebih banyak asid yang berorganik berbanding dengan sayuran lain. la
membantu dalam pencernaan dan memudahkan sistem pembuangan dijalankan. Pakar perubatan cina
menyatakan, spinach bersifat dingin, ia mempunyai fungsi seperti : boleh merawat usus, pembekuan darah
, mencegah demam, mencegah kanser dan lain — lain. Penyakit diabetes, tekanan tinggi, buarsir dan
sembelit tidak sesuai menggunakannya, ia juga boleh merawat penyakit kekurangan vitamin ( contoh
rabun malam ) dan lain — lain lagi.
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Aloe Vera Powder

Aloe Vera mempunyai satu fungsi yang baleh membantu membuang air besar. la
boleh menambah cecair di usus, menambah keaktifan lemak enzyme. Galiannya
didapati dari tumbuhan semulajadi, ia membantu mempermudahkan pergerakan usus
. membersihkan usus, sangat berkesan bagi melembutkan najis. Setelah menambah
air ia akan mengembangkan menjadi sangat lekit, maka ia baleh menambahkan
kuantiti air dan najis, ini boleh mengelakkan daripada sembelit. Selain itu, jikalau
dibandingkan dengan tumbuhan penyerapannya adalah lebih baik, malah boleh
melembutkan najis. Walaupun sudah sembelit, dalam tempoh yang lama, setelah
memakan Aloe Vera ia boleh membuang air besar dalam 8 — 12 jam.

Aloe Vera boleh baik pulih kulit, vitamin kulit, mengekalkan keputihan kulit, kelicinan, keanjalan, ia boleh
melindungi supaya sel - sel terdapat fungsi boleh hidup semula. la boleh baik pulih ulser perut, ulser
mulut, dan sel — sel permukaan ulser mulut, ia boleh mempercepat dan mempermudahkan pembiakan
sel — sel. Makan Aloe Vera boleh menguatkan usus perut, menguatkan ketahanan badan. Jikalau terus
memakan Aloe Vera, bukan sahaja boleh mengelakkan dari penyakit malah boleh baik pulih kesihatan,
menambah tenaga. Pesakit yang badan lemah, sering tidak berselera, selepas makan Aloe Vera ia akan
memulihkan selera makanan dan kesihatan. Gula yang ada dalam Aloe Vera mempunyai fungsi yang
dapat membasmi dan menentang virus, dapat melawan penyakit, dapat mencapai tujuan memulihkan
kesihatan.

Wheat Grass

Dalam Wheat Grass terdapat bahan gabungan yang boleh membantu membersihkan darah dan
membasmikan racun yang terdapat dalam darah kita, yang utamanya menggunakan dua kumpulan
enzyme memperbarukan darah kita, yang paling pentingnya ialah tubuh badan kita. Kumpulan pertama
yang berada dalam badan kita ialah indogeneous, ia merupakan satu enzyme yang sangat berkuasa, ia
dapat menghapuskan racun dengan baik, tetapi mereka akan semakin berkurang apabila umur kita
meningkat. Jikalau kita menambahkan Exogneous enzyme maka ia boleh menguatkan Indogeneous
enzyme, melambatkan umumya fungsinya. Kita boleh mendapatkan Exogneous enzyme dari Wheat
Grass. Selain enzyme, dalam Wheat Grassjuga ada Polypeti des dan Bi - of Lavonoids. Galian ini juga
boleh membantu racun yang berada dalam badan kita, asid amino dapat diserap oleh darah. Wheat
Grass mengandungi 3 jenis galian yang dapat membantu hati berfungsi dengan sihat dan normal.




Barangan Keperluan Setiap Keluarga

Minum seuncang Life Cleanse seperti makan sepuluh biji buah - buahan dan sekilo sayur -
sayuran sefiap hari, ini bukan sahaja membuang bahan toksin dalam badan kita malah ia
dapat membantu menambahkan pelbagai vitamin.

= Pesakit kanser

= Hati, usus dan perut yang lemah

= Jerawat dan jeragat

= Sembelit dan buasir

= Sistem imun yang lemah

= Nyayuk, pra - penuaan dan lemah badan
= Pesakit penyakit kronik

= Mereka yang pentingkan kesihatan

= Lebih berat atau kurang berat badan
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Tabiat Pemakanan Yang Sihat

Pemakanan yang sihat dan sentiasa membuat senaman merupakan salah satu fakta yang mengekalkan
kesihatan. Cara pemakanan kita lebih penting, ia akan menjejaskan kesihatan kita jikalau berbanding
dengan makanan yang telah kita ambil. Tabiat yang tidak baik mungkin boleh menjejaskan kehidupan kita.
Ini merupakan satu fakta yang sangat penting. Oleh itu, setelah menjalankan proses pembuangan toksin,
kita perlu mengamalkan tabiat yang baik. /;,- __

Tabiat Pemakanan Yang Tidak Sihat:

= Makan berlebihan
= Setiap kali cuma makan beberapa jenis

= Makan terlalu banyak makanan ringan makanan yang ditetapkan sahaja

sebelum makan nasi o . . ;
™ “= Makan dalam kuantiti yang sedikit sahaja

= Terlalu lewat makan makanan malam

( selepas 8 malam ) = Pengambilan terlalu banyak gula dan garam ;

rokok, arak dan lain - lain tabiat yang boleh
= Makan terlalu banyak jenis makanan menjejaskan kesihatan

makam;m

Makan secara perlahan — lahan adalah sangat penting.
Sistem pencernaan adalah bermula dari mulut, ia boleh
meringankan kerja sistem pencernaan. Oleh itu, apabila
makanan sampai ke saluran pencernaan, lebih mudah
dibahagi kepada vitamin, lalu diserap oleh tubuh badan.
Jikalau kita makan dengan terburu - buru, ia akan
merosakkan badan dan sistem pencernaan kita.

Pengambilan makanan yang seimbang dari
karbohidrat, protein, vitamin, mineral dan
benda serabut, tubuh badan kita mempunyai
vitamin yang mencukupi untuk mengekalkan
fungsi untuk menjalankan tugas.

Kekurangan benda serabut akan
menjejaskan fungsi pencernaan.
Satu galian yang seimbang
terkandung dalam pelbagai
sayur - sayuran dan buah -
buahan, biji - bijian, bernih

dan kacang.

Untuk mengekalkan dan memastikan kesihatan

yang baik, setiap hari kita perlukan 80%
makanan beralkali dan 20% makanan
berasid.

Kurang Makan L=

Makanan yang pengubahsuaian,
makanan yang panggang adalah
dibenarkan, walaupun kita fidak
perlukan sepenuhnya.

Semakin ramai orang
memilih makanan
semulajadi dan
melepaskan
makanan bukan
semulajadi, terlal
manis, terlalu

Air kosong ialah minuman
yang paling baik, paling
ideal ialah setiap hari

masin, terlalu T mengambil § - 10
mmgak dan Makan Berlebihan cawan air, ini dapat
gwa anan : ,‘? membantu  untuk
aging. - /

menjanakan sistem
. badan kita dengan
baik.
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Ingin Mencipta Kehidupan Yang Sihat,
Penjagaan Usus Adalah Sangat Penting,
Kita Patut Mengawalnya!

Ujian Umur Usus

Ingin tahun sama ada usus anda sudah melebihi umur? Pakar mikroorganisma menyatakan bahawa, langkah
pertama penjagaan usus ialah menguji “umur usus”, badan manusia menjadi tua adalah disebabkan usus,
apabila umur usus kita lebih tinggi daripada umur fisioligo, ini bermakna usus kita mulai tua, pertahanan terhadap
virus dan kuman akan berkurang, maka ia mudah dijangkiti oleh pelbagai penyakit.

Sila menurut tabiat pemakanan yang biasa diambil, pembuangan air besar, status kehidupan, sila tanda pilihan di
bawah ( boleh perkarangan pilih ), maka segera boleh ukur tahu!

Tabiat Pemakanan Pembuagan Air Besar Keadaan Kehidupan

1. Sentiasa tidak makan sarapan  10. Perlu menggunakan tenaga 19. Sering hisap rokok
2. Masa makan sarapan pendek baru boleh buang air besar 20. Roman tidak elok, kelihatan
dan cemas 11. Walaupun baru keluar dari lebih tua
3. Masa makan tidak tetap tandas tetapi masih berasa 21. Kulit kasar ataupun
4. Kekurangan pengambilan ada bahan pembuangan berjerawat dan lain - lain
sayur - sayuran dalam perut masalah
5. Suka makan daging 12. Naijis keras susah dikeluarkan ~ 22. Tidak bersenaman
6. Tidak suka minum susu 13. Naijis yang berbentuk biji - biji  23. Sukar tidur malahan tidak
7. Makan di luar lebih daripada 14. Kadang - kala najis yang mencukupi tidur
4 kali ke atas dikeluarkan berbentuk lembut 24, Sering berasa tertekan
8. Suka minum minuman manis dan cirit birit 25. Hidupan setiap pagi sangat
9. Selalu makan lewat malam 15. Najis yang dikeluarkan sangat cemas
gelap, hitam 26. Sering bekerja sampai larut

16. Najis dan kentut sangat busuk

17. Masa yang buang air besar
tidak tetap

18. Naijis yang dikeluarkan semua
tengelam ke dalam mangkuk
tandas

malam, tidak cukup tidur

Sumber maklumat :
Tekstur Jepun kimia institut pengajian kemahiran dan penganalisis mikroorganisma — Penilaian jadual
tambah perbaiki versi pakar terhadap umur usus

Tiada pilihan : Umur usus lebih muda berbanding dengan umur kita yang sebenar, merupakan usus yang

baik.

Pilih4 dan  : Umur usus = Umur kita yang sebenar + 5 tahun, umur usus lebih tinggi sikit berbanding

ke bawah dengan umur sebenar, harus perhati kesihatan usus.

Pilh5-10 : Umurusus = Umur kita yang sebenar + 10 tahun, usus kita mulai tua, harus perhati
permakanan dan hidupan harian.

Pilin 11 - 14 : Umur usus = Umur kita yang sebenar + 20 tahun, usus kita sudah menjadi tua, perlu
mengubah seluruh permakanan dan tabiat hidupan harian kita.

Pilih 15 dan : Umurusus Umur kita yang sebenar + 30 tahun, usus kita sudah teru@ ilarrujuk kepada

ke atas - pakar untuk mendapatkan bantuan.

\Adakah anda terperanjat dengan umur usus anda?]
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Soalan Yang

Sering Ditanya

MBS

Adakah Life Cleanse disahkan berkesan?

Biasanya mula — mula minum Life Clenase pada 1 — 6 hari, dalam tempoh pembuangan toksin, setiap
hari akan membuang air besar sebanyak 4 kali, kuantiti yang banyak, ini adalah reaksi yang normal
dan selamat, ini akan membuangkan semua sisa toksin degil yang berada dalam usus, setelah itu,
anda akan berada sangat selesa. Dalam pasaran sudah ada banyak testimonial tentangnya.

Life Cleanse ada kesan sampingan?

Life Cleanse diambil dari formula USA, ia adalah produk yang sudah diistiharkan oleh Kementerian
Kesihatan Malaysia, ia selamat digunakan. Sampai kini, masih tiada aduan mengatakan Life Cleanse
ada sebarang kesan sampingan.

Sesuaikan kanak — kanak mengambil Life Cleanse?

Life Cleanse sesuai untuk kanak - kanak bermasalah sembelit yang berumur 5 dan ke atas. Kuantiti
yang sesuai ialah % uncang, ia harus makan di bawah jagaan orang dewasa.

Bolehkah Life Cleanse dibancuhkan dengan air didih?

Jangan bancuh Life Cleanse dengan air didih, ini akan menyebabkan serabut buah — buahan yang
ada dalam Life Cleanse mengembang dan menjadi adunan, pada masa yang sama air didih akan
merosakkan keaktifan Bifidus. Anda hanya perlu mengambil 1 uncang Life Cleanse dan bancuh
dengan air suam. Jika suka minum sejuk anda masukkan air sejuk ke dalam shaker lalu goncang
hingga sebati, rasanya lebih enak.

Ketika minum Life Cleanse makanan apa yang harus dielakkan?

4 jam sebelum dan selepas makan Life Cleanse, anda harus gelakkan makan terlalu banyak
makanan pejal. Dalam ' jam anda perlu minum air yang setimpalnya. Dalam tempoh makan Life
Cleanse, perlu minum air yang banyak kerana ia akan membantu melancarkan pembuangan toksin.

Apakah perbezaan antara Life Cleanse dengan ubat julap?

Life Cleanse dibuat daripada sayur — sayuran dan buah — buahan, ia boleh dimakan berpanjangan.
Berbanding dengan produk lain, keberkesanan Life Cleanse adalah lebih baik, jika makan produk lain
secara berpanjangan mungkin akan menyebabkan fungsi usus kita tidak seimbang.

Siapa akan mendapat faedah jikalau menggunakan Life Cleanse?

Setiap orang perlu membuangkan toksin, sekarang kebanyakkan orang sudah sedar makanan harian
kita mengandungi kuantiti racun, terutamanya makanan pengawet, terkandung bahan ftiruan,
tambahan pula tabiat permakanan yang tidak baik, biasanya disebabkan ketidak seimbangan vitamin.
Jikalau anda ingin mengekalkan tubuh badan yang sihat dan aktif, anda perlu bermula dari usus.
Kitaran dalam usus amat penting untuk mengekalkan kesihatan, oleh itu, sesiapa yang minum Life
Cleanse pasti akan berasa kebaikannya. Ramai pelanggan yang telah minum Life Cleanse
mempunyai kepastian terhadapnya, tambahan rasanya sangat enak, harga pun berpatutan.
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Testimonials

Mrs.Yap Umur:42 Taukeh Kedai Kopi

Oleh kerana memahami usus terdapat pengaruh yang besar terhadap kesihatan tubuh badan kita, maka selama
ini dia ada memakan fiber untuk menjaga kesihatan, dia pernah mencuba pelbagai jenis fiber sehinggalah dia
dapat tahu praduk CY2000 (Life Cleanse), perasanya sangat baik, kesannya turut sangat baik, ia tidak seperti
produk lain lepas makan perut akan berasa sangat sakit, yang paling penting mengembirakannya ialah harganya
lebih murah berbanding dengan produk lain, maka saya dapat jimat dengan banyak.

Mr.Kent Umur:43 AgenlInsurance ( Masalah sembelit )

Saya telah menghadapi masalah sembelit satu jangka masa yang panjang, kadang — kala 3 — 4 hari baru buang
air besar sekali malah saya pernah seminggu baru sekali, setiap kali saya rasa sangat susah selalunya perlu
mengambil masa yang panjang, malah hanya sedikit sahaja, kebelakangan ini saya dapati berat badan sudah
naik, selain itu, saya turut berasa tidak bersemangat, mudah berasa letih, ini sangat merunsingkan saya.
Kemudian kawan perkenalkan saya Life Cleanse, kali pertama makan Life Cleanse saya dapati sangat baik,
pembuangan pun lancar, malah boleh mengeluarkan banyak sisa yang degil. Selepas lebih kurang dua minggu,
saya bertambah semangat, berat badan pun menurun. Sekarang saya akan mengambil 1 uncang selang tiap
dua hari.

Ms.Tong Umur:27 Pekerja ( Sembelit)

Tidak makan pada masa yang tetap, buang air besar tidak tetap, oleh kerana tidak biasa menggunakan tandas
luar maka selalu akan tunggu sehingga balik rumah, lama - lama ia menjadi sembelit. Kemudian apabila saya
merujuk buku panduan kesihatan, dalam buku menyatakan usus sangat penting dan usus yang tidak sihat boleh
menjejaskan kesihatan badan kita, masa itu saya mula mencari segala cara yang boleh mengubati sembelit.
Makcik saya mengesyorkan gunakan Life Cleanse, tambahan pula saya sudah ubah cara pemakanan saya.
Mula — mula saya makan setiap hari 1 uncang selama seminggu kemudian selang dua tiga hari baru 1 uncang,
kini saya sudah tiada masalah sembelit.

Ms. Kang Umur:35 Suri Rumah Tangga ( Sembelit ; Penyakit Kulit)

Dikehendaki menjaga beberapa orang kanak — kanak di rumah, hendak buat kerja rumah, kadang — kala tiada
masa langsung pergi ke tandas. Nasib baik ada Life Cleanse, ia membantu saya membuang air besar dengan
lancar. Selain itu, penyakit kulit saya pun sudah baik pulih, ini adalah disebabkan pembuangan toksin dalam
badan sudah dikeluarkan.

Ms.Ng Umur:40 Penjaja

Mengambil berat kesihatan, selama ini ada mengambil produk pelbagai syarikat, salah satu ialah produk
pembuangan toksin. Saya sedang mencuba produk Life Cleanse CY2000, saya berasa kualiti produk ini sangat
baik jikalau berbanding dengan produk yang pernah saya ambil. Jikalau dibanding, kualiti yang baik ini hanya
menjual harga yang murah, ini adalah sangat baik untuk para pengguna.

Mr. Cheng Umur: 42
Selepas makan Life Cleanse, lebih mudah membuang air besar, lebih selesa.

Miss Ooi  Umur: 36
Pernah mencuba pelbagai jenis barangan gentian, Life Cleanse
adalah yang paling hebat, malah harganya sangat murah.

Madam Chuan Umur: 39
Selepas makan Life Cleanse selama 3 minggu, sembelit
semakin kurang, berat badan pun menurun sebanyak 3kg.

Mr. Teoh Umur: 45

Selepas makan Life Cleanse selama 3 minggu, kolesterol
menurun dari 7.4 hingga tahap normal 4.6, kurang sembelit,
berat badan pun menurun sebanyak 4kg.
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Reaksi - Reaksi Positif Selepas Penggunaan Fiber LIFE CLEANSE

Jangka Masa Pendek : Guna selama 3 - 6 hari

Kerap buang air besar. Kerap pergi ke tandas. Najis yang menyumbat saluran kolon disingkirkan. Perut tidak selesa dan
mengandungi gas berlebihan. Ini ialah reaksi penyahtoksikan yang semulajadi di tubuh kita. Jika pH tubuh anda berasid atau
anda pernah menghidap penyakit dahulukala, bahagian — bahagian lemah tubuh anda mungkin berasa sakit. Najis timbul di
permukaan air, berwarna kuning keemasan. Ini menunjukkan sistem pencernaan dan keadaan tubuh telah diperbaiki.

Jangka Masa Sederhana : Guna selama 6 - 45 hari

Mengurangkan kandungan air di dalam kolon. Kandungan toksin di dalam najis juga diturunkan. Mencegah toksin yang tidak
diingini daripada terserap ke dalam tubuh dan mengurangkan bebanan sistem hati. Toksin di dalam setiap organ dan aliran
darah akan dikurangkan secara perlahan. Paras oksigen akan meningkat dan anda rasa lebih bertenaga. Pada masa ini, paras
toksin di dalam tubuh akan menurun secara drastik anda berasa lebih sejahtera dan wajah juga kelihatan lebih berseri.
Melaraskan sistem hormon dan meringankan ketidak — seimbangan hormon. Ini dapat mencegah warna kulit yang kemerah —
merahan, pempigmenan kulit dan jagat. Jika anda mempunyai tekanan darah tinggi, menghidap penyakit hati atau penyakit
membawa maut yang lain, ia akan mula sembuh atau dilegakan dengan nyata sekali.

Jangka Masa Panjang : Selepas 45 hari

Semua toksin di dalam tubuh akan disingkirkan. Apabila penyakit di tubuh anda semakin ringan, anda mula pulih secara
beransur — ansur. Keupayaan untuk mencegah penyakit daripada merebak sangat tinggi. Ini membolehkan anda mencapai
kesihatan semulajadi, panjang umur dan kekal bersemangat.

Reaksi pemulihan : sebab dan cara penyelesaian

Reaksi Pemulihan

Dalam proses mengambil produk Life Cleanse, orang yang terlalu gemuk, badan yang lemah atau mempunyai pengedaran
darah yang buruk, akan mengalami pelbagai jenis reaksi positif seperti: pening kepala. sakit kepala, insomnia, panas badan,
sakit badan, kekebasan, ketaknalaran kitaran haid, kehilangan tenaga dan sebagainya. Reaksi pemulihan perlu untuk
meningkatkan “keupayaan pemulihan semulajadi dalam naluri badan manusia®, dan menjalankan “penghidupan semula sel -
sel serta mengaktifkan organ - organ dalam mekanisme”, untuk mencapai pemulihan yang sepenuh. Reaksi pemulihan adalah
berdasarkan preses — proses seperti berikut:

Kegatalan Kulit Atau Ruam
Tanda detoxifikasi, biasanya berlaku pada pesakit dengan fungsi hati yang lebih lemah.

Kesakitan Badan
Fungsi therapeutic semulajadi detoxifikasi, ini berlaku ke atas pesakit dengan badan asidik dan kesihatan yang lebih lemah.
Digalakkan terus mengambil Life Cleanse dan kesakitan akan semakin berkurangan.

Denyutan Jantung Meningkat, Tanda Pening Kepala

Lazimnya berlaku ke atas pesakit dengan kandungan gula dalam darah yang rendah dan kesihatan yang lemah. Pemulihan
semulajadi detoxifikasi dan pembakaran lemak meningkatkan kadar metabolism, ini menyebabkan pengaliran darah yang lebih
licin. Dinasihati kurangkan pengambilan kepada setengah uncang untuk 4 ke 6 hari, dan kembali dengan uncang penuh
selepas 6 hari.

Sakit Perut, Kerapkali Membuang Air Besar, Bau Busuk

Reaksi positif dalam pencucian usus dan detoxifikasi yang disebabkan cleh toxin yang terlalu banyak dalam usus. Jika
keadaan ini berterusan, dicadangkan mengurangkan pengambilan kepada setengah uncang untuk 4 ke 6 hari, dan kembali
dengan uncang penuh selepas 6 hari.

Bertenaga Pada Malam, Tidak Dapat Lena

Tanda detoxifikasi jangka pendek dan kebolehan pemulihan sendiri, disebabkan peningkatan kadar metabolism dan pengaliran
darah yang lebih baik dalam hati. Dicadangkan mengurangkan pengambilan kepada setengah uncang untuk 4 ke 6 hari, dan
kembali dengan uncang penuh selepas 6 hari.

Tempoh Haid Dipanjangkan, Pengeluaran Haid Bertambah

Tanda detoxifikasi jangka pendek, wanita dengan ketaknalaran kitaran haid dalam metabolism akan menghadapi tanda yang
tidak normal seperti tempoh haid yang lebih panjang, pengeluaran haid bertambah atau berhenti sementara. Dalam proses *
detoxifikasi® dan “pembakaran lemak”, badan manusia pasti akan mengalami kesakitan. Selepas “toxin", lemak dan “penyakit’
dikeluarkan dari badan, ia akan sembuh dengan semulajadi. Sebaliknya, berhenti mengambil semasa tanda - tanda “reaksi
pemulihan” terjadi akan menyebabkan “penyakit” susah disembuhkan. Qleh demikian, hanya selepas mengalami proses *
reaksi pemulihan’, anda akan dapat bentuk badan yang lebih kurus, sihat dan segar.

 CY TWO THOUSAND MARKETING SDN. BHD. Telefon Bertanyaan:
O“:‘_ (739901-D) (AJL 931717} .
F 'J 8 53, SEBERANG JALAN PUTRA.
Oﬁ, 05150 ALOR STAR, KEDAH DARUL AMAN, MALAYSIA.
OEI“ TEL (604) 7351268 « FAX (604) 7326933
i / CUSTOMER SERVICE (019) 4502233
e 0% L-mail: salesi@evreward iz Website: www, cvreward,biz
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